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Liebe Patientinnen und Kursteil-
nehmerinnen der Hebammenpraxis Essen

Den beginnenden Frühling möchten auch wir nutzen, um 
Sie  über  die  Neuigkeiten aus  der  Hebammenpraxis  zu 
informieren.  Viel  Spaß  beim Lesen  wünscht  Ihnen  Ihr 
Praxisteam!

Seminare

Ernährung im ersten Lebensjahr
Samstag, 29.05.2010, 12:30 bis 14:30
Referentin: Ulrike Herzog
Gebühr: 15,- € (mit Partner 25,- €)

Erste Hilfe im Alltag für Babys und Kleinkinder
Samstag, 29.05.2010, 10:00 bis 12:00 Uhr
Referentin: Ulrike Herzog
Gebühr: 15,- € (mit Partner 25,- €)

Neue Kurse

Autogenes Training für Frauen 
(nicht während der Schwangerschaft)
Mittwoch, 28.04.2010, 19:00 bis 20:00 Uhr
Kursleiterin: Marion Müller
Einführungsstunde, Gebühr: 10,- €
Verlängerung (6 Stunden): 48,- €

Babyturnen
Freitag, 23.04.2010, 10:00 bis 11:00 Uhr
Für Babys geboren Januar bis März 2010
Kursgebühr: 8,- € / Stunde

Im Babyturnkurs Montags, 15:15 bis 16:15 Uhr sind ab 
dem 12.04.10 noch Plätze frei!



Neu im Team der Hebammenpraxis:

Jutta Pfaffenbach
Als erfahrende Sprechstundenhilfe ist seit dem 15.03.10 
Jutta  Pfaffenbach  für  die  Praxisorganisation  zuständig. 
Sie  nimmt  während  der  Sprechzeiten  Ihre 
Terminwünsche  und  Kursanmeldungen  telefonisch  und 
von Montag bis Donnerstag auch persönlich in der Praxis 
entgegen. 
Die Telefonsprechzeit am Freitag wird wie bisher von Ralf 
Merswolken durchgeführt. 

Sarah Appiah
Nach  Ihrem erfolgreichen  Examen  als  Hebamme  wird 
Sarah  Appiah  ab  dem  01.04.10  als  freiberufliche 
Hebamme das Team der Praxis verstärken. Sie wird wie 
die anderen Hebammen die Betreuung vor und nach der 
Geburt anbieten. 

Lena Weisberg
Lena Weisberg  wird  nach  Ihrem erfolgreichen Examen 
als  Hebamme  das  Team der  Praxis  ab  dem 01.05.10 
verstärken  und  das  gesamte  Leistungsspektrum  einer 
freiberuflichen Hebamme anbieten.  Außerdem wird  die 
Hebamme Lena gemeinsam mit der Hebamme Dimitra 
als  Belegebamme  die  Beleggeburten  im  Elisabeth-
Krankenhaus Essen betreuen. 

Weitere Informationen:

www.hebammenpraxis-essen.de

Neue Sprechzeiten für Anmeldungen

Montag, Mittwoch und Donnerstag
9:00 bis 13:00 
Dienstag 
15:00 bis 18:00 
Freitag (nur telefonisch)
13:00 bis 15:00 
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